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Asagidaki bes tanimlamadan her biri icin, son iki hafta sGresince kendinizi nasil hissettiginize en yakin
olan yanifi veriniz. Daha bUyUk sayillarnn daha iyi bir iyilik hali anlamina geldigine dikkat ediniz.

Ornek: Son iki hafta siresince gecen strenin yarsindan cogunda neseli ve keyifli hissettiyseniz, sad
Ust kdsesinde 3 sayisi olan kutucugu isaretleyin.

Her Cogu Gecen Gecen | Bazen Hicbir
Son lkl hafta boyunca zaman zaman zamanin zamanin zaman
yarisinda | yarisinda
n n daha
cogunda | azinda
1 Kendimi neseli ve keyifli 5 4 3 2 1 0
hissettim
2 Kendimi sakin ve gevsemis 5 4 3 2 1 0
hissettim
3 Kendimi aktif ve ding 5 4 3 2 1 0
hissettim
4 Sabahlarn kendimi taze ve 5 4 3 2 1 0
dinlenmis hissederek
vuyandim
S GUnluk yasantim beni 5 4 3 2 1 0
ilgilendiren seylerle dolu

Puanlama:

Ham puan, bes cevaba ait sayilar toplanarak hesaplanir. Ham puan, 0 ila 25 araligindadir. 0 olasi
en kdtu, 25 ise olast en iyi yasam kalitesini temsil eder.

Oile 100 aralginda bir yUzde puani elde etmek icin ham puan 4 ile carpilir. YUzde 0 olasi en k6tU
yasam kalitesini goésterirken, % 100 ise olasi en iyi yasam kalitesini temsil eder.
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Yorum:

Ham puan 13 den dUsUk veya hastanin bu bes sorudan herhangi birine verdigi yanit 0 veya 1 ise bu
hastaya Major Depresyon Envanteri (ICD 10) 'nin uygulanmasi dnerilir. 13 'On altindaki bir puan k&t0
yasam kalitesine isaret eder ve ICD-10 ile depresyon testine gereksinim gosterir.

Degisimin izlenmesi:

lyilik halindeki olasi degisikligi izlemek amaciyla yizde skoru kullanilir. % 10’luk bir degisim anlamli bir
degisimi gosterir (ref. John Ware, 1995).
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